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SLOVO UVODEM...

Tento text vznikl z praxe. Ne z teorie, ne z paragraf(, ale z redlného Zivota rodice,
ktery jednoho dne zjisti, Ze osmndécté narozeniny jeho ditéte nejsou oslavou
dospélosti, ale zacatkem velmi slozZitého obdobi.

Je urcen rodicdim déti s mentalnim, kombinovanym nebo zavainym psychiatrickym
postizenim, u nichZ je zfejmé, Ze ani po dosazeni plnoletosti nebudou schopny
samostatné fungovat v bézném Zivoté — pravné, socidlné ani zdravotné.

Budou potrebovat opatrovnika a omezeni svépravnosti.

Je dllezité to fict nahlas a hned na zacatku:

e nejde o selhani rodice,
e nejde o Spatnou vychovu,

e jde o realitu, na kterou systém neni nastaveny lidsky ani plynule.

Sama mdm ,,zaCarované dité“. Pfechod do jeho dospélosti byl dlouhy, vyéerpdvajici
a Casto ho provézely pocity marnosti a beznadéje. Tento priivodce vznikl proto,
aby vam usettfil alespon ¢ast energie, ¢asu a beznadéje, kterou jsem si musela
projit sama. Pokud vam pomZe zorientovat se jen o trochu dfiv nebo s mensi

Uzkosti, splni sv{j ucel.




ORIENTACNI CASOVA OSA

o PO 18. ROCE
PRED 18. ROKEM (dal$i moznost,

(doporuceno) kdyzZ to nestihnete)

«  Navstéva UP > Institut procesniho opatrovnika
(pFispévek na pédi) (ustanovi Urad na zakladé zadosti)
»  Navstéva CSSZ (invalidni diichod > Institut procesniho opatrovnika
- cca 4 mésice pred 18. rokem) (ustanovi Ufad na zakladé zadosti)
SVEPRAVNOST

PRED 18. ROKEM PO 18. ROCE

e Podani navrhu na omezeni
svépravnosti a ustanoveni
opatrovnika

> Procesni opatrovnik
(ustanovuje soud)
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CO JE DOBRE VEDET...

V okamziku, kdy vase dité dovrsi 18 let:

e jez pohledu zdkona plné svépravné,
e ato bez ohledu na jeho realné schopnosti.

Zakon v tu chvili nefesi diagndzu, miru postizeni ani kazdodenni realitu rodiny.

A pravé tady vznika to, cemu rodice Casto rikaji pravni vakuum.

e vy za své dité nesmite nic vyfizovat, podepisovat ani rozhodovat,

e atonejen na Uradech, ale ani ve zdravotnictvi
(napf. souhlas s hospitalizaci nebo Iécbou),

e Cekdte na nabyti pravni moci rozhodnuti, kterym jste ustanoveni
opatrovnikem, a na vydani listiny opatrovnika véetné pouceni,
jak se chovat a co vse vyplnit a dokladat jednou ro¢né na soud.

=% Neni to vase chyba. A neni to bezvychodné.
Pro spravni fizeni existuje institut procesniho opatrovnika, o jehoZ ustanoveni

Ize poZadat pro jednotliva spravni fizeni.

Jesté neZ se pustime do paragrafli, formuldrd a jednotlivych krok(, jedna dalezita

véc, ktera plati pro vSechny nasledujici body:

=» Pokud si nejste jisti postupem, opravdu se vyplati zajit na pfislusny urad
osobné a mluvit s konkrétnim clovékem.
Utednici jsou také jen lidé — stejné jako vy. | oni maji vétsinou zajem o to,
aby se véc vyresila co nejjednoduseji, spravné a bez zbytecnych komplikaci.

Otevrena a klidnd domluva ¢asto usetfi spoustu nervl na obou strandch.




Neberte to jako selhani nebo neznalost. Brat situaci lidsky a ptat se je ¢asto
ta nejrychlejsi cesta vpred.

Ne vSechno musite fesit najednou. Nékteré véci na sebe navazuji,
jiné se daji resit paralelné. Pokud mate pocit, Ze je toho moc, je to normaini.
Vezméte to krok po kroku.

=P Je dobré praktického Iékafe rovnéz upozornit, Ze jste pravé zahdjili projekt
»,Moje dité se stava dospélym“, a Ze tudiz budete moc potrebovat jeho
trpélivost a ochotu odpovidat ufadiim na jejich dotazy a posilat jim kopie

lékarskych zprav. At se na to psychicky pFipravi.

=% A proto je dobré Iékarskou zpravu ohledné zdravotniho stavu ditéte a jeho
moznosti, napf. Ze vase dité neni schopné podpisu ani samostatného
pravniho jednani, si uchovat, naskenovat, okopirovat. Budete ji v priibéhu

nasledujicich Fizeni nékolikrat potiebovat. Setfite ¢as sobé i lékafi.




1. PRUKAZ OSOBY SE ZDRAVOTNIiM POSTIZENIiM
(zTP/ZTP-P) A PRISPEVEK NA MOBILITU

Platnost prikazu nemusi nutné souviset s dovrsenim 18 let. Pokud se tak ale stane,
existuji dvé situace:

e Zazadate za dité o pfiznani prikazu a pfipadné ustanoveni zvlastniho

prijemce prispévku na mobilitu.

e Mate ndvrh u soudu, nebo jesté nemate vyznaceno nabyti pravni moci,
a ditéti jiz bylo 18 let.

e Je nutné podat Zadost o ustanoveni sebe jako procesniho opatrovnika
pro spravni fizeni vydani prikazu a ustanoveni zvlastniho pfijemce
pfispévku na mobilitu.

o 74dost Ize sepsat pFimo na Gfadé se socidlnim pracovnikem nebo poslat
pres datovou schranku.
e K Zadosti priloZte Iékafskou zpravu potvrzujici, Ze dité neni schopné

podpisu ani samostatného pravniho jednani.

Utad prace CR — oddéleni nepojistnych socialnich davek.

e Agenda: prikaz osoby se zdravotnim postizenim, prispévek na mobilitu,
zvlastni pfijemce pfispévku na mobilitu

e 7Zadost o pfiznani priikazu osoby se zdravotnim postizenim
e Zadost o ustanoveni zvlaétniho pFijemce piispévku na mobilitu

e Posudek Iékafe (Ufad prace si jej vyzada prostiednictvim €SSZ od IPZS;
neni vidy nezbytné, pokud byl predchozi posudek vydan na dobu
neurcitou — predpoklada se, Ze zdravotni stav se nezméni).
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2. PARKOVACIi PRUKAZ (PARKOVACI KARTA)

Parkovaci prikaz je vazan na platny priikaz ZTP nebo ZTP-P a jeho platnost se s nim
shoduje.
Kde:

Méstsky/obecni Gfad — odbor dopravy (¢asto agenda evidence fidi¢a)

Budete potrebovat:
e platny prukaz ZTP/ZTP-P,
e obcansky prikaz ditéte,
o fotografii

Administrativné jde o jednu z jednodussich véci. Psychicky ale ¢asto pfijde
ve chvili, kdy uz mate pocit, Ze papirovani nikdy neskonci.
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3. PRISPEVEK NA PECI

Po 18. roce zahdji fizeni z moci Ufedni socidlni pracovnik U¥adu prace.

Doporuceni z praxe

Je vhodné jesté pred 18. narozeninami navitivit prislusny Utad préce,
vysvétlit situaci a domluvit se, jak bude fizeni probihat.

Socialni pracovnici ¢asto oceni, kdyz védi, s jakym pripadem pracuji,
a snazi se najit schadné reseni.

Pouzitelné, pokud dité chdpe vyznam podpisu.

Vzor plné moci je dostupny na strankach MPSV.

Musi byt vlastnoru¢né podepsana ditétem.

A U déti s tézkym postizenim nebo neschopnosti porozumét pravnim
dasledkdim neni bezpecné feseni, plnd moc muze byt zpochybnitelna.

vevs

Nutné podat Zadost o ustanoveni procesniho opatrovnika pro konkrétni
fizeni.

Zadost |ze sepsat na Ufadé nebo doma a poslat pres datovou schranku.
V zadosti uvedte, Ze dité je plnoleté, ale neni schopné podpisu

ani samostatného pravniho jednani.

Pfilozte aktudlni Iékarskou zpravu, ktera tuto skutecnost potvrzuje.




Postup po ustanoveni procesniho opatrovnika

Utad s vami zacne oficialné jednat.
Probéhne socialni Setfeni u vds doma.

Vyplnite zadost o prispévek na péci.

P W N R

Nasleduje posudkové fizeni — zdravotni posudek IPZS vyzadany

prostfednictvim OSSZ

5. Po ukonceni Setfeni obdrzite rozhodnuti o pfizndni (nebo nepfiznani)
prispévku na péci.

6. Pokud prispévek na péci neni pfiznan, nezoufejte. Proti rozhodnuti

je mozné podat odvolani, stejné jako v kazdém spravnim fizeni.

S jeho naleZitostmi vdm poradi na pfislusném Gradé, pripadné se mizete

obrétit na procesniho opatrovnika, ktery zastupuje vase dité v fizeni.

- T
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4. INVALIDNIi DUCHOD A ZVLASTNIi PRIJEMCE

Rozhodujici pro pfiznéni invalidniho dichodu je ukonéeni povinné skolni dochazky,
kdy by si mohl pfijemce pozadat sam. V pripadé ,zacarovaného ditéte”
tato moznost nepfichdazi v uvahu.

=% O invalidni dGchod je moZné pozadat jesté pied ukonéenim povinné skolni
dochazky (obvykle 9. ¢i 10. tfida), idealné ve skolnim roce, kdy ji dité dokondi,

a maximalné 4 mésice pred 18. narozeninami.

Rodi¢ mlze Zadost podat za dité, a pokud je rozhodnuto o invalidité z mladi,

vyplata dlichodu zacne po dovrseni 18 let.

Okresni sprava socialniho zabezpeceni (0SSZ) dle mista bydlisté ditéte.

e Zadost o invalidni dGichod

(SSZ poda 7adost na IPZS o posouzeni zdravotniho stavu.
IPZS si vyzada podklady od osetfujiciho Iékare (praktického i specialist().
Praktického Iékare je vhodné predem informovat.

3. Posudek pfijde domU nebo do datové schranky — doporucujeme jej
archivovat.

4. Nasledné €SSZ vyda rozhodnuti o vysi dGichodu, ktery bude vyplacen

po dovrseni 18 let.

e Jestlize dité jesté nedokoncilo Skolni dochazku, ale je jiz plnoleté,
je nutné podat 74dost o ustanoveni procesniho opatrovnika na €SSz,

pokud jesté nemate soudné vyfizeno opatrovnictvi.




e K Zadosti priloZte potvrzeni od lékare (praktik), Ze dité neni schopné

vvvvv

e Po ustanoveni procesniho opatrovnika se Zadost o invalidni dichod
podava spolec¢né s dokumentem potvrzujicim vase opravnéni
jako procesniho opatrovnika.

e Originaly rozhodnuti soudu o opatrovnictvi je tfeba dorucit na €SSz,
kde si je zkopiruji a vrati zpét.

2vlastni prijemce dichodu
¢ Je vhodné podat soucasné s zadosti o invalidni ddchod.
Kde

Méstsky / obecni Gfad dle mista bydlisté ditéte.

Formular

e Zadost o ustanoveni zvlastniho pFijemce diichodu (vyplriuje se na tGradé).
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5. OMEZENi SVEPRAVNOSTI
A USTANOVENIi OPATROVNIKA

O toto fizeni Ize pozadat aZ po 18. narozeninach ditéte.

Kde:

Okresni soud dle trvalého bydlisté ditéte

Rizeni zahrnuje:
e socialni Setfeni,
e znalecky posudek (psychiatrie),
e soudni jednani.

A Tyrda realita: A

Po dobu soudniho fizeni je dité pravné dospélé a vy za néj nemizete jednat.
Pravé proto je institut procesniho opatrovnika v jinych fizenich tak dalezZity.

I kdyZ si soud témér vidy vyzada vlastni znalecky posudek (nej¢astéji z oboru
psychiatrie), je velmi vhodné pfiloZit k navrhu i aktualni Iékarskou zpravu.

Pomaha soudu rychle pochopit situaci a ¢asto urychli cely proces.

Prdvodce pro rodice ,,zacarovanych déti”
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Navrhovatel:

(jméno, datum narozeni, adresa, vztah k posuzovanému)

Posuzovany:

(jméno ditéte, datum narozeni, adresa)

I. Divody omezeni svépravnosti
Posuzovany trpi zavaznym zdravotnim postiZenim, v jehoZ disledku neni schopen samostatného
prdvniho jednadni.

V této Cdsti je vhodné strucné a vécné popsat zejména:

e Zdravotni stav (hlavni diagndza, pripadné dalsi pridruZené diagndzy)

e Délku trvdni a progndzu (zda je stav dlouhodoby, chronicky, pripadné nevratny)

e Schopnosti posuzovaného (v oblasti porozuméni, rozhodovdni, hospodareni s financemi,
jednadni s urady apod.)

e Nutnost omezeni svéprdvnosti (proc je omezeni v jeho zdjmu a slouZi k ochrané jeho

prdv a bezpeci)

Il. Socialni a ekonomicka situace
e Spolecnd domdcnost (s kym posuzovany Zije)
e Majetkové poméry

e Meési¢ni vydaje a zplsob zajisténi péce

lll. Schopnost ucasti v fizeni

Zde Ize uvést dalsi podstatné skutecnosti, napfiklad:

e Posuzovany neni zpusobily k soustavné pripravé na povoldni.
e NedokdZe samostatné resit zakladni Zivotni situace.
e VyZaduje nepretrZity dohled a pomoc v béZném Zivote.
Je vhodné konkrétné popsat, co posuzovany zvladad a co jiZ neni schopen vykondvat bez pomoci

jiné osoby.
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IV. Navrh na ustanoveni opatrovnika

S ohledem na vyse uvedeny zdravotni stav a omezené schopnosti samostatného prdvniho jedndni

navrhuji, aby soud rozhod| takto:

1. Posuzovany (jméno ditéte), bytem (adresa), se omezuje ve svéprdvnosti v plném rozsahu.
2. (Pripadné Ize presné vymezit oblasti, ve kterych je schopen samostatné rozhodovat, a oblasti,
v nichZ je navrhovdno omezent.)

3. Opatrovnikem posuzovaného se jmenuje (jméno navrhovatele), bytem (adresa).

V. Procesni opatrovnik
(Tato ¢dst neni povinnou soucdsti ndvrhu, mize vsak Fizeni urychlit.)
Napfriklad:

e Neexistuje Zddnd osoba blizkd, kterd by mohla posuzovaného zastupovat jako procesni
opatrovnik v tomto fizeni.

e Zdddm soud o ustanoveni procesniho opatrovnika z fad advokdtd.

VI. Prilohy

e Lékarskd zprdva o zdravotnim stavu posuzovaného

V (mésto), dne (datum)

Podpis navrhovatele

Prdvodce pro rodice ,,zacarovanych déti”
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e jasné uvedenou diagnozu (pripadné vice diagndz),

e popis dlouhodobosti a trvalosti zdravotniho stavu,

e vyjadreni k rozumovym, orientacnim a rozhodovacim schopnostem
posuzovaného,

e posouzeni, zda je osoba schopna samostatné pravné jednat,

¢ informaci, zda je schopna porozumét disledkdm svého jednani,

e popis miry zavislosti na péci jiné osoby (napr. nutnost dohledu,
péce 24/7),

e doporuceni lékare, zda je z odborného hlediska vhodné omezeni

svépravnosti (a pfipadné v jakém rozsahu).

Lékarska zprava nemusi mit ,soudni jazyk”, ale méla by byt konkrétni, vécna
a srozumitelna. Je vhodné, aby z ni bylo jasné, Ze zdravotni stav posuzovaného
neni prechodny a Ze omezeni svépravnosti je v jeho zajmu.

POZNAMKY




7
b. VZOR LEKARSKE ZPRAVY

(k priloZeni k ndvrhu na omezeni svéprdvnosti a jmenovdni opatrovnika)

Pozndmka:

Kazdy lékar formuluje zprdvu svym zplsobem a tento text je pouze orientacni ukdzkou.
Zkusenost ukazuje, Ze pfi posuzovdni svéprdvnosti hraje velkou roli, zda je zdravotni stav
popsadn jako dlouhodoby, chronicky a nevratny. Prdvé tato jasnd pojmenovdni pomdhaji soudu
situaci spravné vyhodnotit.

LEKARSKA ZPRAVA O ZDRAVOTNIM STAVU
Pacient:
Jméno a prijmeni:

Datum narozeni:
Adresa trvalého bydlisté:

Osetfujici IékaF / zdravotnické zafizeni:
Jméno lékare:

Odbornost:
Adresa pracovisté:

Diagnéza:
(Uvést hlavni diagndzu, pripadné dalsi pridruZené diagndzy — napr: tézkd porucha autistického spektra,

mentdlni postiZeni, psychiatrické onemocnéni apod.)

Posouzeni zdravotniho stavu:

Zavér:

S ohledem na vyse uvedené skutecnosti doporucuji, aby byl pacient omezen ve svéprdvnosti,
nebot jeho zdravotni stav mu dlouhodobé a trvale neumoZiiuje samostatné jednat a rozhodovat se.
Omezeni svéprdvnosti je v jeho nejlepsim zdjmu a slouZi k ochrané jeho prdv a bezpeci.

V (mésto), dne (datum)

Jméno a prijmeni lékare
Odbornost,
Razitko a podpis lékare
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Po nabyti pravni moci rozsudku je potrfeba tyto dokumenty doloZit na vSech
Uradech a institucich, kde jste byli dosud vedeni jako procesni opatrovnik Vaseho

ditéte, pfipadné tam, kde bude nutné nové jednat jménem dospélého potomka.

Obecné: vétsina instituci chce original k nahlédnuti, ale okopiruji si pouze to,
co potrebuji. Pokud naskenované dokumenty odeslete pres datovou schranku,

¢asto neni nutné osobni doruceni.

e Urtad prace
(pozor — je nutné obejit vice oddéleni, napf. prispévek na péci,
prikaz osoby se zdravotnim postizenim ZTP/P)

e Méstsky urad — odbor dopravy
(napf. karta do vozidla)

o Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (€SS2)

e Specialné pedagogické centrum (SPC) — staci pouze rozsudek
s vyznacenim nabyti pravni moci

e Skola, stacionaf nebo jiné zafizeni, které vae dité navitévuje

e Asistencni sluzba, pokud je Vasi rodiné poskytovana

e Dalsi instituce a organizace, se kterymi je vase dité v pravidelném
kontaktu
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PRAKTICKE RADY

e % 7ridit si datovou schranku (pro fyzickou osobu).

e [ V3echno skenovat a archivovat.

° & Mitvidy po ruce veskerd IékaFskd potvrzeni, napf. Ze dité nenf
schopné podpisu. To se hodi a usetti opakované ndvstévy Iékare.

Utednici jsou také jen lidé a nékdy maji diky zdkonGim svazané ruce.

Moje zkuSenost je jednoducha:

e Klid

e Slusnost

e Otevienost

e Jednoduché nastinéni vasi situace — slovné nebo v priivodnim

dopise prilozeném k zadosti

Vzdy funguje Iépe nez boj a zbytecné vycerpani.

Procesni opatrovnik vaseho ditéte je vasim sparingpartnerem. Ano, zastupuje
zajmy ditéte, ale zaroven je tu i pro vas. MliZete se na néj obratit s ¢imkoli,

€O souvisi s procesem.

Procesnim opatrovnikem Kdjika byl Mgr. David Doskocil. Ochotné mi se v§im
poradil a — pokud to mohu tak fict — stali jsme se prateli. Diky jeho odbornému
pohledu a podpore mohly spatfit svétlo svéta i tyto radky — par rad jedné maminky

,zacarovaného” kluka, ktera se potykala s tim, ¢im prochazite i vy.

Timto mu patfi upfimné podékovani za jeho profesionalitu, lidskost a podporu.
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VENOVANI

Tuto prirucku vénuji vSem uzasnym bytostem, které pecuji o déti
zacarované —i o ty, ktefi jsou jiz podle rodného listu dospéli,
ale presto zUstdvaji vnitfné témi détmi. Tém, kdo propojuji
jejich svét s nasim, vnaseji do néj barvy, nadéji a tsmév.

Vase trpélivost, odvaha a laskavost jsou jako svétlo,
které osvétluje cestu nejen tém détem zacarovanym,

ale i nam vSem kolem vas.

() D&kuji vam, 7e délate svét lepsim mistem. ()

' —
o v v , vaz, -~ ~_
Priivodce pro rodice ,,zacarovanych déti“ —
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Jak zvladnout prechod do dospélosti, kdyz vite, Ze vase dité nikdy nebude moci fungovat samo. ~




SLOVO ZAVEREM...

At vas tato cesta posili a pfinese klid — nejste v tom sami.

O

Opatrujte se.
Nezapomerite na sebe.
At Vam ziistane dost sil pro Vds,

pro Vase zacarované dité.

N

S laskou

Jitka & Kajik
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Prdvodce pro rodice ,,zacarovanych déti”

Jak zvladnout prechod do dospélosti, kdyz vite, Ze vase dité nikdy nebude moci fungovat samo.




Privodce pro rodi¢e ,za¢arovanych déti“

Jak zvladnout prechod do dospélosti, kdyz vite, Ze vase dité nikdy nebude moci fungovat samo. ~




Privodce pro rodice ,zacarovanych déti”

Jak zvladnout prechod do dospélosti, kdyz vite, Ze vase dité nikdy nebude moci fungovat samo.




Priivodce pro rodige ,zaéarovanych déti“ e =~

Jak zvladnout prechod do dospélosti, kdyz vite, Ze vase dité nikdy nebude moci fungovat samo. ~




Pravodce pro rodice ,,zacarovanych déti“

Jak zvladnout prechod do dospélosti, kdyz vite,
Ze vase dité nikdy nebude moci fungovat samo.

= x
Rl — S e | —
T — SRS il | — —-—-
o Upozornéni a omezeni odpovédnosti —— =
Tato prirucka byla napsdna podle nejlepsiho védomi a svédomi autorky, na zdkladé osobni zkusenosti
a informaci dostupnych v dobé jejiho vzniku. Nejedna se o prdvni ani odborné poradenstvi.— Sy
Postupy a pravni informace uvedené v textu odpovidaji legislativé S et
a spravni praxi platné v Ceské republice k roku 2026.

Text ma slouZit jako prakticky pravedce a sdileni zkusenosti z praxe.-Nenahrazuje individudlni prdvni,
socialni ani zdravotni konzultaci. KaZda situace je jedinecnd a konkrétni postup se miZe lisit podle
okolnostipfipadu, aktudlIni legislativy ¢i praxe jednotlivych uradd. o

Autorka nenese odpovednost za pripadné zmeény pravnich predpist, metodickych postupu —
ani za individudlni rozhodnuti uradu ci soudd. Pred poddnim Zddosti ¢i zahdjenim rizeni
se vzdy doporucuje overit aktudlni informace u prislusného uradu, soudu nebo odbornika.

Pouziti této prirucky je plné na odpovédnosti ctendre. @

©® Zacarované déti
zacarovanedeti
zacarovanedeti@gmail.com

Mdte zdjem o tuto broZuru?
Rdda Vdam ji posiu.

ZACAROVANEDETI

JihoCesky krajg



