{3 NOVA

sympathea

..propojujeme rodinné prislusniky
a dalSi neformalni pecujici.

NEJSME “v tom” sami.

Sdilime a vzdélavame v oblasti
dovednosti, pece i sebepéce.

Pfedavame vlastni zkusSenosti
“pecujici sobe”.

Nas cil je propojit rodiny,
zdravotnicke, terapeuticke, socialni sluzby
a profesionaly pecujici a pomahajici
lidem s duSevnim onemocnénim.

Vice o nas:
https://www.novasympathea.cz/0-nas

POZVANKA

svépomocné skupiny NePela na setkani

o duSevnimZDRAVI

uréené pro rodice, sourozence, prarodice, partnery, podporujici osoby,

pro vSechny kdo “pecuji a pomahaji”.

CO MUZEME OGEKAVAT ?

setkani s témi, ktefi prozivaji obdobné situace

moznost sdilet svoje starosti, ale i dobré zkuSenosti

sdileni proZitych a ziskanych zkuSenosti navzajem

program rodiny sobé

pfileZitost nacerpat inspiraci

ziskat podporu

vzajemné naslouchani

jiné pohledy na vzniklé situace

praktické informace

moznosti vzdélavani se

tematicka setkani s hosty (zdravotniky, socidlnimi pracovniky, terapeuty,
pracovniky v cilenych, komunitnich, pecovatelskych ¢i ticelovych sluzhach)
ticast miize byt anonymni

KDY a KDE?

e  pravidelné prvni STREDU v mésici od 18 hod.

misto setkani a téma je vidy potvrzeno v aktualni EMAIL pozvance na jednotliva setkani

KONTAKT. __ __

e  Email: mypecujici@gmail.com
o GSM: 2702140 014



